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ORIGINAL SOLDEN.

Erleben Sie einen Tag mit Bewegung und Erndhrung im Herzen
der LUneburger Heide. GenieBen Sie vitale Gerichte und ein auf
Sie abgestimmtes Training der neuen Generation.

XCO® WALKING & RUNNING ist ein ideales Ausdauersport-
programm sowohl flir Einsteiger, Fortgeschrittene, Leistungs-
sportler, als auch fiir Ubergewichtige und Senioren. Ausgehend
vom reinen Lauf- oder Walkingtraining werden die Bewegungen
durch das Sportgerat XCO-TRAINER® intensiviert.

Mit UnterstUtzung des XCO-TRAINERs® entsteht ein Ganz-
korpertraining, das jeden Walker und Laufer anspricht. Der Total-
Body-Workout wird auBerdem durch ein speziell abgestimmtes
Oberkdrper-Fitnessprogramm erganzt.

Ernéhrung
 Allgemeine Informationen Uber gesunde Erndhrung
+ Ein vitales Gericht

Bewegung

* Ausrustung

+ EinfUhrung in die XCO® WALKING & RUNNING Techniken
* Individueller Kurs

* Hausflihrung

Gerne gestalten wir mit lhnen ein individuelles Angebot passend
fUr Ihr Publikum und unterstitzen die Vermarktung aktiv.
Sprechen Sie uns bitte an.




